Придерживайтесь правила «двух стен»: переместитесь в комнату, которая отделена от внешней стороны двумя капитальными стенами. Первую стену могут пробить осколки, но они застрянут во второй.
Самое безопасное место в квартире — ванная комната. Лягте в ванну и укройтесь сверху мокрым матрасом. Люди, пережившие обстрелы, считают эту конструкцию самой надежной.
Если ванная не подходит, используйте прихожую или тамбур. Только не стойте у окон.
Как заранее подготовить квартиру
· Окна плотно заклейте скотчем крест-накрест в несколько слоев. Или покройте окно специальной плотной защитной пленкой, которую стали продавать на маркетплейсах. Это уменьшит разлет осколков внутрь комнаты. Другой вариант — приставить к окну матрас с кровати, он тоже способен остановить осколки.
· Во время обстрела держите окна открытыми. Так они не вылетят от ударной волны.
· Сделайте запас питьевой воды и продуктов, которые не портятся без холодильника. На случай, если будут временные перебои со светом или водой.
