Ракеты и крупные беспилотники при подлете часто издают свист, вой или шипение. Это сигнал, что нужно немедленно падать.
· Ложитесь там, где стоите. Не ищите идеальное место, ложитесь прямо на землю и закрывайте голову руками.
· Ищите углубление. Яма, канава или даже высокий бордюр могут спасти жизнь. Большинство осколков летит на высоте 30–50 см от земли — чем ниже вы лежите, тем лучше.
· Приоткройте рот. Это поможет защитить барабанные перепонки от перепада давления при взрыве.
· Не вставайте сразу. Переждите серию взрывов, если она последует. Перемещаться можно только ползком, если рядом есть более надежное укрытие.
Перемещаться нужно только ползком и только в одном случае: если вы на открытом месте, а рядом есть безопасное укрытие
Если о тревоге узнали заранее, сразу идите в ближайшее укрытие.
