Самый надежный способ обезопасить себя — заранее покинуть опасную территорию. Эвакуация может быть добровольной или организованной по рекомендации МЧС и местных властей.
Заранее соберите «тревожный чемоданчик»: документы, деньги, лекарства, запас воды и еды, зарядное устройство для телефона, теплую одежду.
Конечно, не все могут бросить дом и разом уехать. Решение об эвакуации каждый принимает сам, оценивая риски.
Изучите местность
Если вы остаетесь, подготовьтесь заранее. Учитывайте, где вы живете, и какие объекты находятся рядом.
Старайтесь не находиться без необходимости возле важных, крупных или стратегических объектов, таких как заводы и крупные транспортные узлы.
Но из-за мощности боеприпасов и плотной застройки под удар могут попасть и жилые дома.
Не паникуйте
Паника — нормальная реакция, но она мешает мыслить и действовать верно. В момент налета, конечно же, от вас не требуется героизма, — достаточно просто по возможности быстро оказаться в безопасном месте.
