[bookmark: _GoBack]Физкультурник – человек, регулярно и систематически занимающийся физической культурой. Слово-синоним – «спортсмен-любитель». Основная цель физкультурника – укрепление сил и здоровья организма. Это и отличает его от профессиональных спортсменов, которым нужны результаты и достижения.
История празднования Дня физкультурника в России началась с постановления Совета Народных Комиссаров СССР, принятого летом 1939 года, об учреждении Всесоюзного дня физкультурника. Вначале дата проведения Дня физкультурника устанавливалась ежегодно. А с 1961 года праздник начал отмечаться в СССР во вторую субботу августа.
В современной России праздник всех физкультурников и спортсменов получил новый смысл в 1995 году, когда по приказу Госкомитета Российской Федерации по физической культуре и туризму от 7 июля 1995 года он стал повсеместно массовым мероприятием.
С 1 сентября 2014 года, 10 лет назад, в России был возрождён физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне».
День физкультурника своим профессиональным праздником считают все тренеры, учителя физкультуры, спортсмены, и каждый, кто регулярно занимается физкультурой или увлекается каким-либо видом спорта, любители физкультуры.
Мы призываем жителей нашего поселка заниматься физической культурой и спортом, вести здоровый образ жизни и пропагандировать его среди своих родных и друзей.
И вот так, прошел этот праздник 10.08.2024 года в сельском поселении Красноленинский!


[image: ]
[image: ]

image1.jpeg




image2.jpeg




