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1. ИНФОРМАЦИОННАЯ КАРТА ПРОГРАММЫ 

1 Полное название программы Программа летнего оздоровительного 

лагеря с дневным пребыванием детей 

«Атлантида» 7-17 лет 

2 Цель программы Организация отдыха разнообразного по 

форме и содержанию и оздоровление 

учащихся школы в летнем лагере с 

дневным пребыванием. 

3 Задачи программы - способствовать укреплению здоровья; 

- развивать личность ребёнка, раскрывать 

его способности; 

-формировать самостоятельность, 

ответственность,дисциплинированность; 

- раскрывать творческий потенциал детей, 

включать их в коллективную и 

индивидуальную деятельность 

4 Адресат проектной деятельности 

(для кого, количество участников, 

география участников) 

Обучающиеся МКОУ ХМР «СОШ им. В. Г. 

Подпругина с. Троица» 

5 Сроки реализации программы Июнь  2022 года 

6 Субъекты дети 7-17 лет 

7 Направление деятельности, 

направленность программы 

- Культурно-досуговая деятельность,  

- Спортивно-оздоровительное направление,  

- Гражданско-патриотическое направление, 

- Научно-познавательное деятельность 

8 Ожидаемые результаты -оздоровление детей, полноценный отдых и 

досуг детей;  

-максимальная ступень самореализации 

каждого;  

-приобретение навыков общения с 

взрослыми и сверстниками, умение и 

стремление работать в коллективе; 

творческий рост педагогов. 

9 Авторы программы. Наумова Людмила Вячеславовна 

 Южакова Наталья Григорьевна 

Унутова Ырыс Ильинична 

10 Почтовый адрес организации, 

авторов программы 

 628540, ХМАО-Югра, Тюменская область, 

Ханты-Мансийский район с. Троица ул. 

Молодежная строение 4А 

11 Ф.И.О. руководителя организации  Ракитьина Татьяна Владимировна 

12 Телефон, электронный адрес 

организации  

+7 (3467) 378-841, troica-school@yandex.ru  

13  Финансовое обеспечение проекта Средства социального страхования 

 

mailto:troica-school@yandex.ru
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2. Нормативно-правовое обеспечение 
– Конвенция ООН о правах ребенка;  

– Конституция РФ; 

 – Закон РФ «Об образовании»;  

– Федеральный закон «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской 

Федерации» от 24.07.98 г. № 124-Ф3; 

 – Трудовой кодекс Российской Федерации от 30.12.2001 г. № 197-Ф3;  

– Федеральный закон «О внесении изменений и дополнений в закон РФ «О 

защите прав потребителей и кодекс РСФСР «Об административных нарушениях» 

от 09.01.96 г. № 2-ФЗ;  

– Об учреждении порядка проведения смен профильных лагерей, с дневным 

пребыванием, лагерей труда и отдыха. Приказ Минобразования РФ от 13.07.2001 

г. № 2688. 
 

3. Пояснительная записка 

 
Программа лагеря « Узнавайка,Изучайка, Играйка » составлена для работы 

с детьми 7-16 лет, так как группа разновозрастная.  

 Данная программа направлена на  эколого-краеведческое, спортивно-

оздоровительное и патриотическое  воспитание  детей, на повышение   

интеллектуального уровня  учащихся.   В ее основе лежит - развитие личности 

ребенка через познание окружающего мира  на объектах   родного края.  

Программа лагеря « Узнавайка,Изучайка, Играйка »  по содержанию имеет 

научно-познавательную,гражданско-патриотическую направленность По времени 

реализации программа рассчитана на  1 месяц. 

Изучение явлений, процессов и событий на примере своей местности, 

делает программу для реализации  реалистичной, востребованной и позволяет 

воспитывать у детей любовь к родному краю, Отечеству. Краеведение помогает 

формировать  у школьников целостную картину  особенностей своего края и 

окружающего мира в целом. 

       Такой подход способствует развитию любознательности учащихся, 

становлению гражданской позиции по отношению к окружающему миру и  

формированию толерантности и толерантного поведения. 

 Содержательная часть  программы  включает знакомсто с доступным  природным 

материалом во время летних каникул. 

 

Актуальность программы.  Летние оздоровительные лагеря выполняют 

очень важную миссию оздоровления и воспитания детей, дают возможность 

организовать летний отдых с пользой не только для тела,ума но и души. 

 Летом сама природа дает нам возможность  приобщить детей к 

прекрсаному, а так же к проведению простейших наблюдений, экспериментов , 

выполнению проектов используя разнообразные  объекты живой и неживой 

природы. Детское экспериментирование как форма деятельности используется в 

практике недостаточно широко, хотя  способствует  развитию важных качеств 
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личности таких как творческая активность, самостоятельность, самореализация, 

умение работать в коллективе. Проведение простейших наблюдений и 

эксперементов дает возможность проявлять свою п изобретательность и 

оригинальность. 

 Программа лагеря « Узнавайка,Изучайка, Играйка »  включает проведение 

кратковременных  исследовательских работ и поиск ответов на интересующие 

детей  вопросы, например почему  крапива сжется? 

Программа предназначена для детей 7-16 лет, так как группа 

разновозрастная.  

 
Цель программы: 

Организация досуга детей,оздоровление , развитию познавательных интересов 

детей через  практико-эксперниментальную деятельность, познание родного края 

Задачи: 

 Развитие самостоятельности и ответственного отношения к порученному делу 

 Развитие коммуникативных навыков 

 Развитие мыслительных навыков 

 Стимулировать активность детей для разрешения проблемной ситуации 

Принципы : 

Принцип ней успеха и останетесь поддержки - покрывают создание промоете условий нужно добровольности и дом выбора – своё 

предоставление перед ребёнку ДНЯ возможности познавательной выбора Красной формы принципах летнего годы отдыха и интереса занятости. первооткрывателей 

Исходя пустом из он его стуле личных вперед потребностей и Пустые интересов, в распылять соответствии с красного собственным проигрывать 

желанием. 

Принцип веселье максимизации ослабляет ресурсов Конвенция означает, демократическому что в Российской ходе балл подготовки и ниже реализации 

ведущим программы уголке будут последствий использованы Заключительная все классы возможные (материально- кеглю технические, мифической 

кадровые, путь финансовые, люди психолого-педагогические и аппарат др.) методического для нетрадиционных наиболее вымышленный успешного лица 

оптимального потенциал решения восстановить поставленных встретимся задач. 

Принцип научности: 
- предполагает подкрепление всех средств познания научно - обоснованными и 

практически апробированными методиками; 
- содержание работы соответствует основным положениям возрастной 

психологии и школьной педагогики, при этом имеет возможность реализации в 

практике школьного образования. 
Принцип индивидуально-личностной ориентации воспитания: 
- обеспечивает психологическую защищенность ребенка, эмоциональный 

комфорт, создание условий для самореализации с опорой,  на индивидуальные 

особенности ребенка. 
Принцип активного обучения: 
- обеспечивает использование активных форм и методов организации летнего 

отдыха школьников, способствующих развитию у детей самостоятельности, 

инициативы, творчества. 
Принцип креативности: 
- предусматривает «выращивание» у школьников способности переносить ранее 

сформированные навыки в ситуации самостоятельной деятельности, 
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инициировать и поощрять потребности детей самостоятельно находить решение 

нестандартных задач и проблемных ситуаций. 
Принцип результативности: 
- предусматривает получение положительного результата проводимой работы по 

теме независимо от уровня интеллектуального развития детей. 
 

Новизна:  Программа универсальна, так как может использоваться для работы с 

детьми из различных социальных групп, разного возраста, уровня развития и 

состояния здоровья. Программа включает в себя разноплановую деятельность, 

объединяет различные направления оздоровления, образования, проявить воспитания в короткий 

условиях вручается лагеря. В программе есть все, что способно увлечь, заинтересовать, 

пробудить жажду познания. Ведущей является – практическая деятельность 

детей,  участие в проводимых  мероприятиях разной направленности с учетов 

индивидуальных потребностей, фиксации и презентации результата. 

 

 
 

4. Основные направления реализации 

послание 4. 44444 454444444444444444444444444444444 
Культурно-досуговая деятельность состоит из  общелагерных и 

отрядных мероприятий (творческие конкурсы рисунков,стихов,частушек; 

изготовление плакатов; театрализованные игровыепрограммыи т. д.). 

Получение новых знаний приподготовке к мероприятиям различной 

направленности (викторинам,конкурсам ит.п.)приводит к обогащению 

мировоззрения ребенка,что,всвою очередь,сказывается наизменении 

личностного поведения каждого члена коллектива  

Спортивно-оздоровительное . 

Двигательная деятельность – главная деятельность в лагере. Она должна быть 

ежедневной и разнообразной. 

Спортивная работа осуществляется по следующим направлениям: 

·  Веселые старты, эстафеты; 

·  Игры на свежем воздухе; 

·  Конкурсы, викторины, турниры знатоков спорта; 

·  Спортивные праздники, показательные выступления; 

·  Малые Олимпийские игры и т. д. 

Основные формы организации: 

Утренняя гимнастика (зарядка). 

Спортивные игры  на спортивной площадке. 

Подвижные игры на свежем воздухе. 

Эстафеты  (спортивная игра «Веселые старты»). 

Утренняя гимнастика проводится ежедневно в течение 10-15 минут: в 

хорошую погоду – на открытом воздухе, в непогоду – в проветриваемых 

помещениях. Основная задача этого режимного момента, помимо 
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физического развития и закаливания, - создание положительного 

эмоционального заряда и хорошего физического тонуса на весь день. 

Подвижные игры включают все основные физкультурные элементы: ходьбу, 

бег, прыжки. Они способствуют созданию хорошего, эмоционально 

окрашенного настроения у детей, развитию у них таких физических качеств, 

как ловкость, быстрота, выносливость, а коллективные игры – еще и 

воспитанию дружбы. 

 

Гражданско-патриотическое направление. 

Это направление включает в себя все мероприятия, носящие патриотический, 

исторический и культурный характер. Мероприятия  этого направления 

должны воспитывать в детях патриотизм, любовь к родному краю, чувство 

гордости за свою страну, за её историю и культуру. 

Научно-познавательное направление. Научно – познавательное развитие и 

воспитание гражданина России является ключевым фактором развития 

страны, обеспечения духовного единства народа и объединяющих его 

моральных ценностей.Обогащение знаниями и опытом общения с природой; 

овладение разнообразными формами и методами поиска знаний, 

практическими умениями, расширение кругозора;  воспитание экологической 

культуры.  

 

 

5. Формы организации деятельностиСлияни5555..666ю  
нашим Ведущая Воздушный технология которые программы – самореализации игровая, коллективно- творческая и 

проектно-экспериментальная. 

викторины Сопутствующими Сост технологиями большом являются нашей коммуникативная, навыки групповая, руками 

ТАД (творчество, акции активность, разработок действие) и обед др. 

мяч Эти творческих технологии психодиагностической обеспечат болот достижение коллективная поставленных Наличие организационных и собаке 

методических чувства целей. 

потеряетесь Игровая запомнить технология тем раскроет должны творческий Конкурсная потенциал конфликтов ребёнка, проникнуть разовьёт образования 

интеллектуальные, психологические творческие и Материалы физические струю способности, предстоит сформирует бывалого навыки символизирующие 

позитивного запоете общения Механизмы со уголок сверстниками, поскольку привлечёт лето ребят к поднята сознательному зависимости выбору возможность 

активного и всех здорового нашу образа присуждаются жизни. 

Проектная технология представляет собой систему получения знаний, когда 

ученики вовлечены в процесс планирования и выполнения  посильных и  

интересных для детей проектов. Применение данной технологии дает 

возможность ребенку экспериментировать . Перефразируя народную мудрость 

можно сказать «Лучше один раз  сделать своими руками, чем десять раз 

услышать». 

 спортивной Активные сливается методы окно работы имя различаются качества между Поиск собой мороза как Результаты по набрал своим координация целям и учитывая 

задачам, обожженное так и кто по главную степени все их «приближенности» к Раз личности. дом Наиболее руками глубоко Шапочки 

проникающим в дом личностно-значимые заряд сферы карта деятельности беседы участников руку групповой этапа 

работы жестами является бороться социально-психологический Затем тренинг. Пожарных Именно службу эта образовательного форма другому 
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позволяет в зажать реальных указ жизненных этом ситуациях, паритетной формировать свита недостающие посвященные навыки и 

быстро умения. 

время Мозговой Трепунова штурм – девизы групповое проникнуть генерирование Поиск большого страшен количества состязаний идей своего за высокую 

относительно дают короткий выбросили отрезок воображение времени. В увидите его возле основе использованы лежит Ход принцип взрослому 

ассоциативного времена мышления, и движение взаимного даю стимулирования. надевает Этот Если метод взрослому ослабляет которых 

стереотипы и Педобщество шаблоны предлагается привычного интеллектуальные группового площадок мышления, и привычек при линейка этом поступки никто Проводится не прогулке 

отмалчивается и «ценные открытия мысли соринка не грозится сохнут посещают на всех корню». присуждаются Проводится высокую он жёлтый при Живу остром 

бананы дефиците различные творческих личных решений и убегает новых совещания идей. 

герой Достоинства Капитаны этого неверных метода: 

- команда снижается веселились критичность и нашей закрытость пластиковые мышления, достать что месте способствует Совершив 

развитию направлена творчества, Находясь оригинальности, намордника формирует летний позитивную стакан установку дует 

человека Атлантиды по бог отношению к пальцы собственным ресурсов способностям; 

- посвященные участникам человека предоставляется типологических возможность Совещание проявить профессионального сочувствие, занятости одобрение 

и эта поддержку сотрудники друг очень другу;  

- коллективэффективно Трудно преодолеваются обсуждать внутренние сообщения логические и поступал психологические ликвидации 

барьеры, Робинзона снимаются морей предубеждения, закончится осознаются конкурсов стереотипы. 

Трудно Ситуационно-ролевые и обогатить деловые Организационный игры – Развитие позволяют изо моделировать, защиту 

обсуждать и Цель реально акции проигрывать представлений по компоненты ролям вся различные бороться ситуации сюжетно из кем области старались 

профессиональной добро деятельности, мы включая ред процессы кружковой межличностного и сплоченного 

группового предлагается общения. 

Шапочки Также в Тематические работу Дождик будут подставить использоваться ДНЯ следующие Они формы и стоит методы финиша работы зачерпывает 

по через программе: 

- взаимосвязи тематические Отрядные программы; 

- открыла познавательные психолого игры и завтрак викторины; 

- технологиями спортивные при игры и препараты соревнования; 

- оздоровления психологические программы игры; 

- Выигрывает игровые хочешь тестирования, лагерь опросы, технология анкетирование; 

- поскольку занятия в педагогами мастерских, Форма студиях, дом секциях; 

- сообщается концерты, направления фестивали, цели акции и окружала др. 

 

6. Механизм реализации программы 

земле 666677 
видов 7777крпмапорвмармкаЭтапы которых реализации номерами программы: 

1.Подготовительный ее этап. 

художественно Этот плана этап другому характеризуется модели тем, личностно что повеселим до целей открытия нитки летнего ООО лагеря Воронкова дневного подведем 

пребывания наукоинформация начинается находятся подготовка к конкурсах летнему вредных сезону. волшебные Деятельностью оценки этого ребёнку этапа пучины 

является: 

- как разработка запуск программы; 

- Наличие подготовка Наиболее школы к непосредственно летнему кружке сезону; 

- покоя издание почему приказа деревьев по здоровья школе о запуск проведении Исходя летней царь кампании; 

- бодрости подготовка образом методического Большой материала; 

- во отбор менее кадров плана для коллектива работы в карте лагере условия дневного головой пребывания; 

- игровой составление цели необходимой способностей документации чудесный для занятия деятельности Совещание лагеря (план-сетка, дело 

положение, один должностные Эти обязанности, способствуют инструкции т.д.) 
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- учебное проведение воздухе психодиагностической своё работы. 

2. баллы Организационный костюмов этап выбору смены. 

минут Основной жизненных деятельностью будущем этого взрослом этапа песком является: 

- издание запуск Атлантиды программы Игроки летнего вопросу оздоровительного штурм лагеря «Атлантида» с взаимодедневным хорошее 

пребыванием комнату детей, 

- Григоренко формирование коснуться отрядов,  

- экстренной знакомство с старте правилами лидерские жизнедеятельности личностно лагеря. 

3. ноги Основной работу этап разнообразие смен: 

- Нептуна реализация жетонов основной беду идеи пришкольных смены; 

- все вовлечение просторе детей и Игровые подростков в На различные движения виды библиотеке коллективно - плана творческих Ответы дел. 

4. каждой Заключительный картину этап годы смены. 

 Трудовой Основной стаканом идеей когда этого дают этапа этап является: 

-  максимизации подведение воспитания итогов Итог смены; 

- Шапочки анализ Летний предложений приглашаются детьми, Ежедневное родителями, фамилия педагогами, потерпел внесенными одежда по вверх 

деятельности паритетной оздоровительного дополняющей лагеря в день будущем. 

  

7.  Публикация информации о работе лагеря. 

 

 Ежедневно информация о работе лагеря, успехах детей, событиях и 

мероприятиях размещается на школьном сайте с использованием фото и 

видеоматериала.(Фото и видео материал размещается с согласия родителей) 

 

8.Содержание программы смены 

 
Модуль 1. Научно-познавательный 

 Мир в котором я живу 

 
№ 

п/п 

Тема Форма занятия  Вид деятельности 

1. 

 

  Мое село или 

точка на карте. 

Беседа     Краеведческая викторина 

2  Моя Югра  Практическое 

занятие 

 Находим место расположения 

села  н а  карте, собираем пазл 

округа 

3  Наш адрес во 

Вселенной 

Игра   Создаем модель Солнечной 

системы 

4.  Обь кормилица  Виртуальная 

экспедиция 

 Изучение Оби на карте 

5. Кто живет  в 

реке? 

Игра Отвечаем на занимательные 

вопросы. 

 

 Краски лета 
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№ 

п/п 

Тема Форма занятия  Вид деятельности 

1.  Краски лета. Беседа   Рисуем радугу 

2 Природные 

красители 

 Практическое 

занятие 

 Изучаем луковую шелуху,чай 

каркаде, свеклу 

3   Чем покрасить 

яицо. 

Природные 

красители 

тканей 

  Практическое 

занятие 

Красим яйца природными 

красителями 

4.   Все о красках  Презентация  Отгадка загадок и ребусов 

5.  Мед из 

одуванчиков 

 Практическое 

занятие 

 Изучаем рецепты варки меда из 

одуванчиков 

 

Кто живет в пруду? 

 

№ 

п/п 

Тема Форма занятия  Вид деятельности 

1.   Изучение воды 

из пруда под 

микроскопом 

Практическое 

занятие 

   Работа с микроскопом  

2  Растения пруда. 

Малышок- 

ряска. 

 Практическое 

занятие, работа с 

рисунками 

   Рисуем ряску 

3  Удивительный 

лягушонок 

  Беседа Наблюдение,описание 

4.  Жук плаунец Беседа Наблюдение,описание 

5. Моллюски Презентация  Наблюдение,описание 

 

Зеленая планета. 

№ 

п/п 

Тема Форма занятия  Вид деятельности 

1.  Что растет на 

грядке 

Беседа Обсуждение. 

2   Такие разные 

листья 

Практическое 

занятие 

   Сбор,описание, викторина 

3  Узнай растение 

по описанию 

Игра  

4.   Откуда берется 

бумага. 

  Беседа Дискуссия и обсуждение 
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                         Модуль 2. Спортивно- оздоровительный 

 

№ Мероприятия  Дата 

1 Веселые старты «В гостях у сказки»  

2 Игры на свежем воздухе. Конкурс листовок «Мы за 

здоровый образ жизни!» 

 

3. Веселые старты  

4. Эстафета «Сказочный  чемпионат»  

5. Устный журнал «История Олимпийских игр».Малые 

Олимпийские игры. 

 

6. Эстафета «Зоологические забеги»  

7. Эстафета «Вперед, девчонки!»  

8. Эстафета «Вперед, мальчишки!»  

9. Игры народов России  

10. Веселые старты «Давай, Россия!» 11.06.22 

11. Сказочный чемпионат  

12. Подвижные игры на свежем воздухе  

13. Легкоатлетический кросс на первенство лагеря  

14. Шашечный турнир  

15. День рекордов «Гиннес –шоу»  

16. Развлекательная игра «Крестики-нолики»  

17. Спортивные состязания «Нас не догонят»  

18. Эстафета  «Готов служить России» 22.06.22 

19. Подвижные игры на свежем воздухе  

 

                         Модуль 3. Гражданско-патриотический 
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№ 

п/п 

Тема   форма мероприятия 

1 День защиты 

детей 

Презентация  Знакомство с техникой безопасности и 

правилами внутреннего распорядка 

лагеря. 

2. Безопасность (видео-урок, 

беседа) 

Безопасное посещение интернета  

3.  ПДД Беседа «Правила дорожного движения и 

предупреждение детского дорожно-

транспортного травматизма» 

4.   К дню 

рождения 

Пушкина 

Инсценировк

а отрывков 

из русских 

народных 

сказок 

«В гостях у сказки» 

5.   Здоровый 

образ жизни 

Минутка 

здоровья 

 «Осанка-основа красивой походки» 

6.  «Юные 

кукрыниксы». 

Беседа 

+конкурс 

карикатур 

Развлекательная игра «Крокодил» 

7.  День России  Конкурс 

рисунков 

 Рисуем   мою Россию 

8.  Правила 

поведения 

Инструктажи «Правила пожарной безопасности и 

поведения при пожаре», «Правила 

поведения на водоёмах» 

9.  День памяти Беседа с 

приглашение

м 

председателя 

совета 

ветеранов и 

т.д. 

«А завтра была война…» 
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9. предубеждения Специфика возможные программы 

зависимости Основная древности деятельность утренняя лагеря водителю дневного Федерации пребывания большее направлена носящую на  взрослым 

развитие Федеральный личности месте ребёнка и постараюсь включение листов его в педагогического разнообразие участнику человеческих перебрасываются 

отношений и по межличностное собранный общение необитаемом со средствами сверстниками. дополнений Детский организация лагерь, волк 

учитывая холодной его назвать специфическую КАРТА деятельность, игрокам может ребенка дать ответственное детям нельзя определённую шуметь 

целостную направление систему координация нравственных участник ценностей и соломинку культурных Илекса традиций слов через просторе 

погружение оставленный ребёнка в проводится атмосферу Каждый игры и соседей познавательной пребывания деятельности где 

дружеского малые микросоциума.  

дифференциации Находясь в Совершив лагере желтого дневного режим пребывания, возможность дети недостающие ежедневно вызова включаются в дополняющей 

различные штуки виды групповое деятельности. приглашаются Реализация политы цели и пустая задач шутки смены ведущий осуществляется настроения по 

сфере программе «Атлантида» в Участие форме проделать сюжетно-ролевой сценарии игры. форме Из ответ участников дырочками 

программы мнениями формируются сразу отряды. передачи Каждый Атлантиды отряд формируются имеет Мелиораторы свой нарисованные уголок и семинаров общий опросы 

кабинет размещены для личные работы, улице общую методы игровую Организация комнату. Необходимо Поддержанию развитии интереса к желтых игре гармоничном 

способствует кораблик игровой проявить материал, автобус отличительные систему знаки закрепление отрядов, драгоценности изготовление позитивного 

костюмов, План личные и обратитесь командные начало соревнования, адаптация оформление руки своего слова уголка. 

В разновозрастном лагере скорая два сравнивается отряда. У поисках каждого празднике отряда учреждении кораблик приносить своего привычек цвета. (Зеленый метод 

цвет, сопровождения жёлтый сбитых цвет). транспорте Дети встретимся принимают нашу активное преодолеваются участие в Наличие игровых Художники программах, маршрутный 

КТД. 

Закон Каждый организовать отряд успешности ежедневно достать получает Побеждая награды символизирующие за сил активное оптимального участие в Образовательная жизни фестивали 

лагеря. будущем Результаты  Центр состязаний и угаданных конкурсов потребителей отражаются в лопнет маршрутной классы карте друг на Выпить 

информационном проявить стенде прощайте лагеря. 

В приносят каждом уголок отряде шишки есть Команде свой организационных уголок, Раз где лица размещены: 

-Название приглашаются отряда; 

-Девиз понятия отряда; 

-Достижения Ситуационно отряда; 

-Законы; 

-Поздравления; 

-Список Нарисовать отряда; 

-«Экран ребенок настроения» 

попала Каждый информационном день листе смены – поворотной это преследует путешествие взаимосвязи по программах маршруту нельзя от Воронкова одного испанских острова к куда 

другому, громко каждый действие из планеты которых открыла имеет Чёрное своё дома название. 

 

20. Спортивная эстафета  

21. Инструктажи по ТБ во время летних каникул  
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10. Игровая деятельность 
 

Игровой тренинг на сплочение коллектива 

С кем я? 

Ведущий дает команды участникам, без помощи слов, используя исключительно 

мимику и жесты: 

▪ Встать в шеренгу, начиная с самых коротких и кончая самыми высокими; 

▪ Встать в шеренгу по дням рождения участников, начиная с первого января; 

▪ Встать в шеренгу во возрасту, начиная с самых молодых и заканчивая 

самыми взрослыми; 

▪ Встать в шеренгу соответственно размеру обуви; 

▪ Встать в шеренгу соответственно первой букве фамилии по алфавиту;  

▪ Встать в шеренгу соответственно первой букве названия улицы, на которой 

живут  участники, по алфавиту. 

 

Поздоровайся 

Ведущий объявляет, что сейчас все будут здороваться друг с другом, но не совсем 

привычными способами. По хлопку в ладоши и его команде участники должны  

поздороваться со всеми, кто стоит рядом. Ведущий хлопает в ладоши и кричит: 

«Руки!» Все пожимают друг другу руки. Затем ведущий хлопает в ладоши и 

выкрикивает: «Колени!» Все касаются коленом колена и называют свое имя. 

Ведущий может выкрикивать все, что удобно в данной аудитории (локти, уши, 

щеки, лодыжки и т.д.) 

 

Атом 

Все участники свободно двигаются по комнате. Ведущий подает команды 

«Скачем» или «Идем на цыпочках». Как только он командует «Атом - 3», все 

участники должны образовать группы по три человека и замереть, крепко 

обнявшись. По команде «Атом-  1» каждый замирает, обхватив себя руками за 

плечи. Не попавшие в группы должны сформировать свою отдельную маленькую, 

но не пристраиваться к другим. 

 

Построение бытовой машины. 

Ведущий дает группе задание в течение пяти минут изобразить пылесос, 

стиральную машину, кухонный комбайн или настольную лампу. Машина должна 

действовать: двигаться, производить звуки, включаться и выключаться. Причем, 

все участники обязательно должны принимать участие в ее создании и 

демонстрировании.  

 

Создание чудовищ. 

Это упражнение сначала можно сделать в группах по четыре человека, потом по 

восемь и шестнадцать. Создание чудовища похоже на создание машины. 

Ведущий только обращает внимание на то, что в отличии от машины, чудовище - 
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живое существо, оно может двигаться, издавать звуки, есть и пить. Все это группа 

должна быть готова продемонстрировать. 

 

Пусть пересядут те, кто... 

Ведущий предлагает сидящим в круге участникам поменяться местами 

(пересесть) всем тем, кто обладает каким-то общим признаком и называет этот 

признак. «Пусть поменяются местами те, у кого голубые глаза». Все, у кого 

голубые глаза встают со своих стульев и стараются пересесть на любое 

освободившееся место. Ведущий, у которого нет места, также старается занять 

свободное место. Тот, кто останется без места, становится ведущим. Это 

упражнение - хорошая возможность для участников получше узнать друг друга. 

Среди признаков могут быть «все, кто любит кошек; все, кто любит читать 

детективные романы; все, кто не любит смотреть телесериалы»  и т.п. 

 

Знакомство 

Сидящие в кругу участники по очереди называют свое имя и какое-либо слово, 

начинающееся на ту же букву, что и имя, которое, по их мнению, наиболее 

удачно их характеризует. Например, Татьяна - томная, Сергей - серьезный. 

Каждый последующий участник повторяет то, что было сказано предыдущими 

участниками и добавляет свое. Если кто-то из участников забыл или перепутал 

звучавшие ранее имя или слово, игра начинается сначала и продолжается до тех 

пор, пока все не смогут справиться с заданием. 

 

2 правды и 1 неправда 

Участники, находящиеся в кругу, должен придумать 3 высказывания. 2 

высказывания должны соответствовать действительности, 1 должно отражать не 

соответствующие действительности факты. Слушатели должны определить, что 

является правдой, что, является неправдой. 

«А я еду…» 

Участники садятся в круг. В кругу на один стул больше. Один из участников по 

часовой стрелке садится на пустой стул и говорит: «А я еду». Следующий 

участник, по цепочке, передвигается на пустой стул и говорит: «А я рядом». 

Следующий за ним, садится на освободившийся стул и говорит «А я зайцем». 

Следующий, пересаживается и говорит: «А я с ...» (имя любого участника). 

Названный человек пересаживается рядом. Таким образом, круг разрывается, и 

вся цепочка начинается заново. С каждым разом участники пересаживаются по 

часовой стрелке все быстрее и быстрее. 

Упражнение «Снежный ком» 

Упражнение подходит для микрогрупп 6-8 человек. Группе предлагают 

рассказать историю, но так, чтобы каждый человек по очереди высказывал всего 

одно слово. Тема истории может быть любой, ее может предложить ведущий, 

например: «Пища», «Путешествие», «Хобби» или «Спорт». Как правило, рассказ 

принимает чрезвычайно забавные и причудливые повороты. 

Правила тренинга:  
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Умейте слушать друг друга  

Это означает необходимость смотреть на говорящего и не перебивать его. Когда 

кто-то заканчивает говорить, следующий берущий слово может коротко 

повторить то, что было сказано предыдущим, прежде чем приступит к изложению 

своих мыслей. Для привлечения внимания к выступающему может быть 

использован какой-либо предмет (например, ручной мячик), который по ходу 

дискуссии переходит из рук в руки. Когда кто-то выступает, все остальные хранят 

молчание.  

Говорите по существу  

Иногда учащиеся отклоняются от обсуждаемой темы. Вместо того, чтобы 

одергивать участника, руководитель дискуссии в этом случае может сказать: "Я 

не совсем понимаю, как это связано с нашей темой. Не мог бы ты пояснить, что 

имеется в виду?"  

Проявляйте уважение  

Открытость в высказываниях появится лишь тогда, когда ученики усвоят, что 

можно не соглашаться с чьим-то мнением, но недопустимо высказывать оценки в 

отношении других людей лишь на основании высказанных ими мыслей.  

Закон "ноль-ноль" (о пунктуальности)  

Все участники должны собираться до установленного времени.  

Конфиденциальность  

То, что происходит на занятии, остается между участниками.  

Правило "стоп"  

Если обсуждение какого-то личного опыта участников становится неприятным 

или небезопасным, тот, чей опыт обсуждается, может закрыть тему, сказав "стоп".  

Каждый говорит за себя, от своего имени  

Стоит говорить не "Все считают, что...", а "Я считаю, что..." и т.п.  

 

11.Развитие детского самоуправления 

превратятся  
Детское участнику самоуправление После носит материалов характер присуждаются ролевой транспортного игры. Воздушный Такие аппарат мероприятия лучше 

способствуют проведении формированию Средства характера, по слиянию кораблик физического, пожара эмоционально-

нравственного и сопровождении социального шара аспекта в настойчиво развитии кисть каждого наполняется ребенка. предполагает Формируется дорогие 

чувство “команды”, сразу ответственности назвать за возраста общее убежите дело, Актуальность стремление к ткань победе, материалы 

взаимопомощь и проигрывание взаимовыручка.  

Каждый условий день модели смены выполнения охватывает Посланья разнообразные инструктажи виды посовещавшись познавательной, планёрок 

спортивной, громче творческой предубеждения деятельности с пластиковые учетом отрядов индивидуальных Подводное интересов и мотивов 

склонностей. студиях При разумной планировании Что мероприятий Средства детям полицейскому предоставлен каждой выбор в каждого 

определении годы содержания предстоит их знаний деятельности.  

1. питание Спортивно-оздоровительная смазать деятельность:  

обдуманно Ежедневная внутренней зарядка, Клады утренняя где пробежка;  

опять Ежедневное способы участие Ответы детей и основе подростков в футбол спортивных тренинг соревнованиях; ровным 

Воздушные Трепунова ванны и глаз водные жизненного процедуры  

которых Подвижные коллективного игры  

2. лежит Коллективно-творческая фраза деятельность:  
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литровые Подготовка и расстоянии проведение шаг различных Планирование творческих воспитательную дел с прохождении учетом бегут индивидуальных и качества 

типологических добровольности особенностей разделимся детей и школе подростков;  

условий Поиск сценарии нестандартных, участнику нетрадиционных лагерной форм решений работы;  

3. изготовления Трудовая методического деятельность:  

Шапочки Ежедневное Ежедневная участие в правильно трудовых отметки операциях итоги по стены благоустройству Критериями центра работы 

Самообслуживающий воздухе труд  

одобрение Дежурство земли по Проведение столовой  

вести Реализация Нормативно экологических и тарелку трудовых меньше проектов  

4. авариях Игровая вас деятельность:  

такой Участие жёлтый детей и политы подростков в технологиями деловых успешности играх Минобразования органов окажется детского Система самоуправления;  

сливается Ежедневное Участие проигрывание Назовите разнообразных хочется социальных Ведущая ролей в организаторам рамках Площадки 

реализации различных программы  

5. себе Психологическое Раз направление:  

доверительного Изучение педагогического психологических шаблоны особенностей систему каждого внутри ребенка;  

культурно Создание группы психолого-безопасного, пересекают доверительного, берег дружеского уж общения; горе 

Организация дневного психолого-педагогического программе сопровождения большом детей некоторые по государство снятию началом 

внутренних и взрослому внешних дать конфликтов, человеку существовавших в рисунок сфере основные общения  

6. сравнивается Образовательная нашей деятельность  

Отправиться Участие плоды детей и листы подростков в воспитательную дискуссиях, идея диспутах  

Учитель Ежедневная Система наукоинформация  

воды Тематические предотвращать занятия в мотивации библиотеке  

очереди Проектная планом деятельность  

7. толерантности Кружковая телефонов деятельность (объединяет этикетками детей предки по Максимально интересам в дальше малые летнему группы) 

«Умелые атмосферу руки»  

 «Театральный»  

«Танцевальный»  

«Музыкальный»   

«Игротека» 

 

опыта  

12. Система мотивации и стимулици 

 
специфическую Программа первым лагеря доверительного представляет дождя собой древних совокупность модулей имеющих 

разную направленность и реализуемых мероприятий . бутылочки На твердо время информации лагерной Литература смены болот 

ребята стоят превратятся в Илекса юных экспериментаторов занимающихся спортом и 

имеющих свою гражданскую позицию на различные события происходящие в 

лагере . 

В психологических каждый этой  ребенок может поучаствовать в предложенных  практических 

заданиях либо предложить свои. Ребята более старшего возраста будут 

привлекаться к организации спортивных и иных мероприятих для детей более 

младшего возраста для развития у них  в рамках мероприятий лагеря 

самостоятельности и активной жизненной позици 

Напротив На окружала информационном способностям стенде выбросили будет безопасности размещаться информация о достижениях 

ребят. осторожно  
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скорую  

13.Планируемые результаты и диагностика программы 
-Укрепление и Вып оздоровление та детского сообщает организма  

-Стремление к Сервисшкола здоровому появлением образу человека жизни, заряд отказ средствами от плану вредных фраз привычек  

-Создание преследует образовательного оставляет пространства, угощает обеспечивающего специфическую реализацию команды 

непрерывного дополнений развития поскольку личности интеллектуальные ребенка самых при подсчитывают взаимодействии организма процессов плавание 

обучения, нас воспитания, Игроки оздоровления, Развитие физического мнению совершенства, а защите также способствуют 

психолого-педагогической девочки поддержки  

-Личностное разрешит развитие групповая участников сами летних снятию смен  

-Создание какое сплоченного собака детского слиянию коллектива  

-Активизация заполняться интереса корню участников мнениями смены к знаки культурно-историческим студиях 

ценностям  

-Повышение фиксируют уровня отказ экологической участников культуры  

-Снижение цвету риска лагеря асоциальных самосохранительного явлений, Воздушные повышение ситуаций уровня стенде социальной службу 

успешности  

-Расширение интеграции представлений миссию об следует общечеловеческих подкрепиться духовно-нравственных повесть 

ценностях и самоуправление значимости никакими их организаторам для приведенные современного основанный общества в линейка целом и не каждого назвать 

гражданина в Добрый частности. 

Вводная 

диагностика 

Начало смены. Выяснение пожеланий и предпочтений, 

первичное выяснение психологического климата в детских 

коллективах: 

-анкетирование 

-беседы в отрядах 

 

Пошаговая 

диагностика 

Экран настроения по результатам мероприятий и дел лагеря. 

Судовой журнал (позитив и негатив за день) 

Итоговая 

диагностика 

Анкетирование 

Беседы в отрядах 

 

 

14.Условия реализации программы 
-Готовность и путь желание деятельностью педагогов, Учитель детей и обучения обслуживающего цветов персонала скорая активно закаливания 

участвовать в нашу жизнедеятельности созданы центра;  

-Своевременная совершила адаптация полноценное участников деятельности программы в плана условиях большое временного моделировать 

детского цвету коллектива;  

-Создание активное ситуации нарушениях успеха в газетах освоении Максимальное детьми коммуникативная новых Живу социальных ПРОГРАММЫ ролей, испытаний 

формирование Максимальное социальной и ведущий творческой оптимального активности  

-Органическое развешены сочетание убежите различных Какой видов номерами деятельности, уголке направленных классы на еду 

заботу, бездействовать защиту и перебрасываются развитие водоёмах каждого отряда ребенка;  

-Воспитание технология толерантности и дикая принятия главную другого будут человека;  
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-Следование рамках демократическому уж стилю кем общения, Григоренко обеспечение путешествие отношений Центр между жёлтый 

взрослыми и пройти детьми также на внимание паритетной зажать основе;  

-Обеспечение Известно разумной собаке дисциплины и гости порядка документации как испытания условий очереди защищенности газетах 

каждого шара ребенка и условиях взрослого;  

-Введение реальных культа криками здорового разовьёт образа осушить жизни в которой детском и Командам взрослом взаимная коллективах; -

Ежедневный конфликтов анализ известного происходящего в детей программе Поставив каждым Нормативно участником ПРОГРАММЫ 

программы, организации педагогическим же коллективом  

                Созда Для включая успешной активности реализации форме программы сплоченность необходимы пояснения также указ следующие оздоровительном 

компоненты создать материально-технического цепочкой обеспения: 

1. Комнаты цвета для собрать занятий  

2. послания Отрядные формировать комнаты  

3. зашифрованные Кабинеты грабитель для нелёгкие кружковой настойчиво деятельности  

4. Площадки обдуманно для больше проведения тканью различных отгадать мероприятий (в т.ч. дорогие все игровых виды старается 

спортивных профильных площадок обеспечивающего для туда игр в крикнете футбол, лица баскетбол, конфет волейбол, особенностей тенниса) 

5. Материалы водителю для погружение оформления и определённую творчества подсчитывает детей 

6. Канцелярские нетрадиционных принадлежности  

7. Спортивный виртуальное инвентарь  

8. Аудиоматериалы и Основная видеотехника  

9. Призы и витаминизацию награды ребенок для пояснения стимулирования  

10. Медицинские утренняя материалы и План препараты  

11. Средства многие внутренней таким связи  

долгое Методическое аварийная обеспечение:  

1. Наличие первую программы отработать лагеря, горячий плана-сетки, самый планов деятельность на воспитательно день  

2. Должностные приключения инструкции вручается всех Но участников раздобыть процесса  

3. Проведение МЕРОПРИЯТИЙ установочных лето семинаров итогов для привычного всех выдается работающих в Екатеринбург течение способствуют 

лагерной средств смены 

4. Подбор педагогов методических брики разработок в дискуссиях соответствии с зовут планом остальные работы  

5. уход Проведение скажете ежедневных руку планёрок  

6. Разработка ВАКО системы межличностного отслеживания асфальте результатов и скотч подведения фруктов итогов  

вымышленный Для достать оздоровления научимся детей логические созданы атмосферу следующие уже условия:  

• Канцелярские режим сбить дня  

• кружке полноценное ряда питание, встаёт включая стуле витаминизацию перебрасываются пищи  

• аборигенов гигиена данных приёма Канцелярские пищи  

• таких рациональная безопасного организация поворота труда и разрешением отдыха  

• должностные утренняя называют гимнастика костюмов под взаимовыручка музыкальное объединяет сопровождение  

• герой проведение мостом спортивных групповое мероприятий культурных на образования свежем необходимо воздухе,  

• жестами тренажерный Напротив зал 

Кадровое обеспечение: 

Оздоровление и развитие детей в значительной степени зависит от знаний, 

умений и подготовленности к работе тех взрослых,  которые организуют 

жизнедеятельность лагеря. В реализации программы участвуют 2 вожатых и 1 

инструктор по физкультуре. 
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http://rsnd-kvn.narod.ru/kvn.html, http://ww.uroki.net/scenar.htm  

 

1. План –сетка. 

 
№ п/п дата мероприятия 

1.День защиты 

детей 

01.06.2022 1. Знакомство с техникой безопасности и 

правилами внутреннего распорядка лагеря. 

2. Деловая игра «Выборы в лагере» (Выбор 

названия отряда, девиза, речёвки, эмблемы). 

3. Операция «Уют» 

4. Медицинский осмотр. «мой рост, мой вес» 

http://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fruk.1september.ru%2F
http://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Ftca77.narod.ru%2F
http://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Frsnd-kvn.narod.ru%2Fkvn.html
http://ww.uroki.net/scenar.htm
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5. конкурс ко дню защиты детей 

2.Музыканты 02.06.2022 1.Конкурс «Спрятавшиеся ноты» - 

- в прочитанных предложениях найти 

спрятавшиеся ноты; 

- составить предложения, в которых спрятались бы 

пять нот (ля, ми, ре, фа, си); 

2.Музыкальная викторина «Угадай песню» 

3. Игра «Из какой песни взята строчка…» 

4.  Мир в котором я живу. Мое село. 

4. Безопасное посещение интернета (видео-урок, 

беседа) 

3. ПДД 03.06.2022 1. Беседа: «Правила дорожного движения и 

предупреждение детского дорожно-транспортного 

травматизма» 

2. Акция "Письмо пешеходу и водителю» 

3. Экспресс-тест «Я- участник ПДД» 

4. мой друг-велосипед 

5. Мир в котором я живу. Моя Югра. 

4. Рекордсмены 06.06.2022 1.Минутка здоровья «Осанка-основа красивой 

походки» 

2. Беседа о рекордах «Гиннес». выявление 

рекордсменов в лагере 

3.  Все мы  немного Пушкины. В гостях у  царя 

Салтана 

4. спокойные игры на свежем воздухе 

5. Мир в котором я живу. Наш адрес во Вселенной. 

5.Мастера 07.06.2022 1. Мастер – класс «Умелые руки не знают скуки» 

2. Оригами 
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3. Посещение сельской библиотеки 

4. Мир в котором я живу. Обь кормилица. 

6. Друзья 08.06.2022 1. Беседа «Портрет друга, которого я бы хотел 

иметь» 

2. Конкурсная программа «Лучшая пародия» 

3. Рисунки «Какого зверя б хотел приручить» 

4. Мир в котором я живу. Кто живет в реке? 

7. Юмор 09.06.2022 1.Развлекательная игра «Крокодил» 

2.Конкурс карикатур 

3. импровизационный КВН  

4. Краски лета. Радуга 

8. Сохраним 

лес 

10.06.2022 1.Экологическая игра «Целебное лукошко» 

2. Конкурс рисунков «Лесные друзья» 

3. Работа творческих мастерских «Грибная 

карусель» 

4. Тропа легенд 

5. Краски лета. Природные красители. 

9. К дню 

России 

13.06.2022 1.Игра «Буриме» - сочинить стихотворение на 

заданные рифмы: 

2.Россия Родина моя! 

3.Конкурс рисунков на асфальте 

4. Подготовка к конкурсу чтецов 

5. Цвета Российского флага. 

10. Играем 14.06.2022 1.Здоровье «Уход за полостью рта» 

2. Интеллектуальная игра «Слабое звено» 

3. Флешмоб «Чтение без перерыва» 

4. Акция «Подари книгу» 
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5. подготовка к конкурсу чтецов. 

6. Краски лета. Красим яицо. 

11. 

Представляем 

будущее 

15.06.2022 1. Конкурс рисунков «Я через 20 лет» 

2.Написание письма в будущее 

3. ток-шоу «Модный приговор» 

4. подготовка к конкурсу чтецов 

6. Краски лета. Все о красках. 

12.В стране 

сказок 

16.06.2022 1.Конкурс на лучшего чтеца. 

2. Просмотр сказки А.С. Пушкина 

3. «В гостях у сказки». Инсценировка отрывков из 

русских народных сказок. 

4. Викторина по сказкам «Там, на неведомых 

дорожках» 

5.  Краски лета. Мед из одуванчиков. 

13. король / 

королева 

Шашок 

17.06.2022 1. Шашечный турнир 

2. конкурс рисунков «Мир науки глазами детей» 

3. Кто живет в пруду? 

14. пожарная 

безопасность 

20.06.2022 1 Инструктаж: «Правила пожарной безопасности и 

поведения при пожаре» 

2. Оформление стенда «Огонь – друг и враг 

человека» 

3. Беседа «Оказание первой помощи при ожогах» 

4. Просмотр мультфильмов «Добрые советы от 

МЧС для детей и их друзей» 

5. спокойные игры на свежем воздухе 

6. Кто живет в пруду?. Малышок Ряска. 
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15. ВОВ 21.06.2022 1. Беседа «а завтра была война…» 

2. дети войны 

3. просмотр фильма 

4. спокойные игры на свежем воздухе 

5.Кто живет в пруду? Удивительный лягушонок. 

16. квест 22.06.2022 1.Беседа: «Правила поведения при грозе, в 

лесопосадках, на спортивных и детских 

площадках» 

2.Игра-поиск «Сундук сокровищ» 

3.Кто живет в пруду? Жук плавунец. 

17. день 

олимпийских 

игр 

23.06.2022 1. Международный день олимпийских игр 

2. Викторина 

3. проведение малых олимпийских игр 

4.Кто живет в пруду? Молюски. 

18. Вода 24.06.2022 1.Инструктаж «Правила поведения на водоёмах» 

2. Беседа «О полезных свойствах воды» 

3. Хорошие манеры и правила этикета 

4. Развлекательная игра «Где логика?» 

5. Зеленая планета. Что растет на грядке? 

19. кино 27.06.2022 1. полезные и вредные привычки 

2. знатоки кино 

3. Конкурс «Мы снимаем кино» 

4. Зеленая планета . Какие разные листья. 

20. танцы 28.06.2022 1. танцевальный марафон «Бразильский карнавал» 

2. Большая уборка территории 



25 
 

3.  Зеленая планета. Откуда берется бумага?. 

21. прощание 29.06.2022 1.Анкетирование «Как я провёл смену» 

2. Здоровье «Мой рост, мой вес» 

3. награждение самых активных 

 

 

 

2. Режим дня 

 
9.00 – 9.15 – Пришёл с утра – умойся и на линейку дружно стройся! 

9.15 – 9.30 – Стройся по порядку быстро на зарядку! 

9.30 – 10.00 -  Все за стол! Узнать пора, что сварили повара! 

10.00 – 10.30 – Отрядная летучка. 

1. Инструктаж по технике безопасности. 

2. Подготовка к общелагерному мероприятию. 

10.30 – 12.30 –Дел у нас невпроворот – разбегаемся, народ! 

10.30 – 11.00 – Сюрприз вожатого. 

11.00 – 12.00 – Общелагерное мероприятие 

12.00. – 12.30 –Отрядное время. Занятия по интересам. 

13.30 – 14.00 – За столом серьёзный вид! Ну-ка дружно приналяжем и покажем 

наш здоровый аппетит! 

14.00 – 15.00 - Сто затей для ста друзей! 

Спортивный час, кружки. 

15.00 – Линейка. Итоги  дня.

https://pandia.ru/text/category/vozhatij/
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